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Forord

Sociala medier har foér manga stor betydelse for de bitar i livet som skapar gemenskap och del-
aktighet. De sociala medierna anvinds for att halla kontakt med sldkt och vinner, for att delta i
samhadllet, for att soka information och for underhallning. For oss som arbetat med Jag pa nétet &r
det viktigt att ingen, som inte sjdlv har valt det, stills utanfor den gemenskap och delaktighet som
kan hittas pa nitet.

Nagot som sociala medier har gemensamt dr att innehallet skapas av de som har konton, det vill
sdga av anviandarna. Vad du som anvindare mots av ndr du loggar in &r inte samma som f6r en
annan anvandare. Flodet av nyheter eller inlégg varierar beroende pa vilka dina vénner dr och
vilka grupper, sidor och liknande som du valt att f6lja. Alternativen gor det majligt att utveckla
dina egna intressen, fordjupa eller hitta nya relationer samt att visa upp vad som &r viktigt for just
dig. Hur vi anvinder sociala medier kan vara lika olika som véra personligheter. Det stéller krav
pa dig som vill fora samtal om sociala medier att vara lyhord for att anvindandet av sociala medier
inte foljer en given mall. Vara olikheter gor att samma rad inte kan foljas av alla. Exempelvis kan
en anvindare vilja dela med sig av sa mycket som mojligt samtidigt som en annan bara vill se vad
andra har for sig.

Ibland &r sociala medier stressande eller stiller oss infor problem. Det dr minst sagt mycket att ta
stillning till d4 du som anvindare stindigt moter nya intryck, uppmaningar och fragor. For att
kunna vilja vilka budskap du vill sprida eller avgéra hur mycket av ditt liv som ska vara synligt pa
nétet behdver du kunskaper om kallkritik och utrymme att fundera 6ver vad som kinns okej for
just dig i ditt anvindande av sociala medier.

Vi vill att Jag pa nétet ska vicka diskussioner om konflikter och utmaningar som alla kan stéllas
inf6r pa sociala medier. Egentligen handlar det om hur vi &r mot personer i var omgivning. Det vill
séga tidlosa fragor som paverkas av nya omsténdigheter i och med dagens teknik.

Det hir materialet tar inte upp det vérsta man kan utséttas for da det géller ndtmobbning eller

de grovsta brotten pa nitet. Var uppfattning ir att Jag pa nétets malgrupp redan blivit varnade

for nétets eventuella faror och att rédsla i sig inte innebér nagot bra skydd. Filmerna vi tagit fram
lyfter problem som de flesta anvindare av sociala medier ndgon gang kan raka ut for. Om vi ldr oss
att prata om sociala medier och diskuterar alla val som de stéller oss infor sa star vi battre rustade
att hantera &ven storre utmaningar.

Malet dr att ni som anvinder materialet ska dela med er till varandra av de strategier ni redan
anvinder och skapa ett samtal som gor att den som blir utsatt for krdnkningar vagar berétta och
be om hjélp nér den behover.



Kapitel och teman

Halla kontakt

Grundldggande om sociala medier
Wilhelm umgas med sin kusin Simon. Simon 6vertalar Wilhelm att skaffa
Facebook for att de ska kunna halla kontakten.

Nya vanner

Bemotande och att ta kontakt
Wilhelm borjar i en ny klass och sociala medier blir en del av att lira kdnna nya
kamrater.

Fejksidan

Krankningar
Wilhelms klasskamrat Isabella blir utsatt for att ndgon skapar en Facebook-sida i
hennes namn.

Lurad

Kallkritik och bedragerier
Wilhelms klasskompis Alice har fatt problem med sin mail efter att ha ldmnat ut
mailadressen till en oserids sida.

Vanner och nathatare

Nithat
Wilhelm har blivit utsatt for ndthat och Simon vill att han ska anméila det, men
Wilhelm verkar till en borjan vara mer instilld pa att sluta anvianda Facebook.
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Sa har leder du arbetet med materialet

Jag pa nitet har tagits fram for att anvindas i klasser eller arbetsgrupper som
tillsammans vill ldra sig mer om sociala medier. Ambitionen med 6vningarna och
fragorna dr att mojliggora for gruppens deltagare att dela med sig av tips och
strategier for att f4 ut mer av sociala medier och darigenom framja ett anvindande
av sociala medier pa egna villkor.

Beroende pa hur mycket tid ni har och hur vana ni ar att diskutera sd kommer ni
att anvinda den hir handledningen pa olika vis. Fragorna och 6vningarna ska ses
som forslag pa hur ni kan folja upp filmvisningen.

Forslagsvis delar ni upp arbetet och dgnar er at en film per traff eller lektion.

Forberedelser

Ordna utrustning for filmvisning, antingen pa stor skidrm sa att alla kan titta
gemensamt eller genom att alla i gruppen har egen uppkoppling till ndtet samt
dator eller surfplatta samt lank till ratt film.

Det kan vara personer i gruppen som behover stod och hjilp for ndgot obehagligt
de blivit utsatta for pa nitet. Ta reda pa innan var hjélp finns pa din ort och vilka
rutiner som finns i er verksamhet. Det kan exempelvis vara kontaktuppgifter till
kurator, kvinnojour eller polisen.

Skriv ut eller se pa annat sitt till att var och en har tillgang till de fragor och
ovningar som ni ska anvinda.

Uppvarmning

Var och en i gruppen far ordet och ska avsluta en av meningarna:
Med mobilen tycker jag om att...
Vid datorn tycker jag om att...

Forslag pa svar:
Lyssna pa musik, chatta med min kompis, kolla pa film, 1dsa bloggar.

Har hittar du filmerna:
http://www.diskriminering.se/projekt/jag-pa-natet/

Avslutningsvis

Avsluta med att se till att alla far rétt lank till You Tube dar filmerna finns sa att
den som vill kan ga in och titta pa filmerna igen. Kolla ocksd om information om
vart man kan vinda sig for mer stod eller hjdlp har gatt fram.

Gemensam avslutning
Ge var och en i gruppen chansen att siga en mening om passet:

Det gar exempelvis att sdga sd hir:
Jag har lart mig...

Jag reagerade pa...

Det var viktigt att prata om...



----- @ Halla kontakt

- Grundlaggande om sociala medier
Sammanfattning av filmen

1. Vid datorn i Wilhelms rum

Wilhelm och hans kusin Simon spelar ett onlinespel. De tar kort pa varandra med
Wilhelms nya mobiltelefon. Det gar bra i spelet och en person i samma lag som
dem fragar om de vill f6lja med till ndsta niva.

Wilhelms mamma Rosa kommer in och séger att det finns kaffe och tarta. Tartan
ar fran dagen innan d& Wilhelm hade fédelsedagsfest.

2. Vid koksbordet

De fikar och pratar om att Simon fitt ett nytt jobb. Jobbet kommer att ta mycket
tid s Simon och Wilhelm kommer inte att kunna ses s ofta. Wilhelm gillar inte
tanken pa att inte kunna ses.

Rosa och Simon tycker att Wilhelm ska skaffa Facebook sa att det ska bli enklare
for Simon och Wilhelm att halla kontakt.

3. Vid datorn i Wilhelms rum

Simon overtalar Wilhelm om att de ska gora ett konto for Wilhelm pé Facebook.
Wilhelm &r fortfarande tveksam till att skaffa ett konto pa Facebook men gar med
pa att ge det en chans.



De lagger upp en profilbild, Simon varnar Wilhelm for att dela med sig av 16senord
och banknummer, de stiller in sekretessinstéllningar och gillar en sida som hor
till Wilhelms nya klass.

Simon ldnar Wilhelms mobil och ldgger in Facebook dven i mobilen. Da reser sig
Wilhelm och sétter sig i singen.

Det kommer en vanforfragan fran Isabella Jonsson, som &r bekant for Wilhelm.
Efter det sager Wilhelm att han inte orkar med mer Facebook.

Simon sédger: - Okej di, men du glomde en sak... Att lagga till mig!

o Frégortillﬁlmen e e ececeeceecceccececececceee oo

e Ké&nner du igen dig i filmen? N&r dd? I vilken person?

e Varfor ar Wilhelm s tveksam till att skaffa ett eget konto p& Facebook?

e Vad tycker du om att Wilhelm gdr med p3 att skaffa ett konto?

e Har du ndgra rad till Wilhelm eller ndgon annan som &r ny pa sociala medier?
e Vad tycker Rosa om sociala medier? Brukar foraldrar tycka som hon?

e Nar det ar dags for tarta s& lamnar Simon och Wilhelm spelet. Hur tror du det
uppfattas av de andra i deras lag?
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Personuppgifter

Simon séger att Wilhelm ska vara forsiktig med personliga uppgifter. Exempel pa
personliga uppgifter som alla behdver vara forsiktiga med &r losenord och
bankuppgifter. Men att vara forsiktig med personuppgifter dr mer komplicerat &n
att halla sina l6senord hemliga.

Sociala medier handlar till stor del om att dela just personliga uppgifter. Foton pa
dig sjilv och dina vinner, platser som du besdker och hur du mar - allt det ar
personliga uppgifter.

Vad kinns tryggt att "vem som helst” far veta om dig?

Hur kan vi anvidnda sociala medier pa ett roligt sétt, samtidigt som vi ar
forsiktiga med personliga uppgifter? - P4 nista sida finns en 6vning om hur vi
kan vara rddda om vara egna och vara vinners personliga uppgifter!




o6vning.......................................

- Vad delar du?

Kan bara goras av de som redan har ett eget konto pa Facebook.
(Ovningen fungerar tyvérr inte i smartphone.)

1. Logga in pa ditt konto pa Facebook
2. Ga till din profilsida

3. Aktivera "Visa som"ldget och vilj symbolen jordgloben / offentligt

n Wilhelm Aguilar & Wilhelm  Startsida Hitta vanner

|Gi Lagg till omslagsbild ’

Wilhelm Aguilar
P —

Visa som....

Tidslinje Om Vénner 1 Foton Mer ~

Tidslinjeinstallningar

Lagg till en profillank pa din webbplats
PERSONER DU KANSKE KANNER visgana 7

| £l Wilheim Aguilar & Wilhelm  Starisida Hitta vanner

for: @ Offentligt Visa som specifik person

Wilhelm Aguilar

Om

Tidslinje Véanner Foton Mer v

KANNER DU WILHELM?

Skicka en vanforfragan till honom om du vill se vad han delar med vanner. Ligb 4l ﬁ'"‘\

4. Kolla igenom din profil s som en person du inte dr vin med / vem
som helst, kan se den.

5. Hittar du ndgot dir som &r kénsligt och du inte vill att alla ska kunna se?

1
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6. Om du vill dolja en bild: klicka pa den lilla pilen i bildens 6vre hogra
horn, vilj redigera inldgg. Bilden visas da i en egen ruta, i hgra hérnet
finns en jordglob som betyder offentligt. Klicka pa den och still om till
det alternativ du vill. Spara.

M Wilhelm Aguilar Redigera inligg
& Alldeles nyss Spara inlagg
Redigera inlagg pq Skriv nagot om det har fotot
X il
Andra datum
Badda in

Stang av aviseringar for det har inlagget

Dalj fran tidslinjen

Ta bort
Stang av versattningar
[o R 9 @ Offentligt v

Vem far se det har?

v @ Offentligt

Alla pa eller utanfor Facebook

& Vinner
Dina vanner pa Facebook

v Fler alternativ

7. Om du vill ta bort ndgot du

4L Sparainlagg

delat pa din sida: om | Vimer  Foon | Merw || medoeaas
Andra datum
Badda in
I{]_ic]_{a pé den 11].].3. pllen 1 lnlag_ Stang av aviseringar for det har inlagget
gets (-jvre hégra h(-jrn' Dé_ Visar e vad han delar med vanner. n tidslinjen
sig en lista med alternativ. - By s oamiegs
. m Wilhelm Aguilar
Valj Ta bort. 7 R

Idag ska jag till badhuset. Vem vill flja med?

Dela

8. Andra instillning fran offentligt till vinner pa sddant som du bara
vill att vinner ska kunna se.

9. Om du har saker du inte vill dela med dig av pa sidan. Ta bort det.

10. Ovningen blir olika for olika personer. En del vill inte och behéver
inte ta bort ndgot. Andra kanske tar bort manga inlagg.

11. Du har nu gatt igenom vad alla kan se om dig via din Facebook.
Du véljer sjalv vad du vill dela med andra.
Om du ar osdker - ta hjdlp av eller diskutera med nagon.



Rad om lésenord

Ett 16senord ska inte gi att gissa men det ska vara maojligt att komma ihag eller
forvaras pa siker plats.

Det viktigaste for att skydda sina konton &r att inte sprida sitt l6senord och
forvara det sdkert. Nar du loggar in pa andras datorer, exempelvis pa biblioteket,
ar det viktigt att logga ut.

Exempel pa osikra losenord:

123456

password

fotboll
Losenorden dr ldtta att lista ut eftersom de ar vildigt vanliga.
Exempel pa bra losenord

27hallon!

puSSORD#8
#FTbIl!

Losenorden dr svara att lista ut om de innehaller bade sma och stora bokstaver,
om det inte &r riktiga ord och om de innehaller bade siffror och specialtecken.

Extra
Diskutera i gruppen: Vill ni ldgga till eller ta bort ndgot ur "Tank pa"-listan?

Om ndgon vill 1agga till en punkt; Fundera pa om det verkligen &r en punkt {for alla
eller om det ar just ni eller du som vill anvinda sociala medier pa det viset?
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-
-

® Nyavinner

- Om bemotande och att ta kontakt

Sammanfattning av filmen

1. Utanfor klassrummet

Wilhelm har precis kommit till skolan, Isabella kommer fram och hélsar. Isabella
berittar for Karzan och Inez att hon och Wilhelm blev vinner pa Facebook igar. Da
vill genast Karzan och Inez ocksa bli vinner med Wilhelm. De lagger till varandra.

En annan klasskamrat som heter Alice star och lyssnar. Hon skickar ocksa en vin-
forfragan till Wilhelm.

2.Imatsalen
Alice skickar ett meddelande till Wilhelm. Det star: "Lagg till mig d& din gris”.

Wilhelm skickar dé ett SMS till Simon som svarar: "Om du inte vill bli kompis med
henne sa kan du ju blocka henne!”

3. Vid busshallsplatsen
Alice kommer till busshéllplatsen dar Wilhelm redan sitter och vintar pa bussen.

Alice fragar varfor han inte ville 1agga till henne som vén. Wilhelm svarar: "For att
du skrev till mig att jag var en gris.”



Alice ber om ursékt och de bestimmer sig for att umgas hemma hos Wilhelm. De
blir dven vinner pa Facebook.

4.Vid datorn i Wilhelms rum
Wilhelm spelar och Alice séger vad han ska gora. Det gar inte s bra i spelet och
Wilhelm séger till Alice att han inte kan fokusera ndr hon hetsar honom.

Alice far ta 6ver spelandet och Wilhelm sétter sig pa sdngen. De forlorar och ndgon
annan i laget skriver till Alice: “That was stupid”.

Alice skriver tillbaka: “Motherfucker”. De andra i laget later dem inte vara med
langre.

Alice berittar for Wilhelm att hon skrev en taskig grej och att det inte gar att spela
langre.

Hon lovar att inte gora om det. Wilhelm forlater henne och de bestammer sig for
att ga till ngen och titta pa fotboll.

o Nar ni sett Nya vanner

G3 tillsammans igenom vad som hande i
filmen och vilka de olika karaktarerna var,
ta stod i sammanfattningen pa foregdende
sida om ni behover.

Om du inte vijf p;

kompjs med he

. nn
du ju blocka he Vi

Nnel

15
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eFrégortillﬁlmen

Fokusera pa en karaktir i taget och svara pa foljande fragor:

Wilhelm

Wilhelm accepterade vianforfragan fran Isabella,
Inez och Karzan. Men till en borjan accepterade
han inte fran Alice. Vad kan det bero pa?

Inez

Vad gor Inez for att f kontakt med Wilhelm?
Kom pa flera olika sétt att fa kontakt med nya
personer.

Alice

Varfor skickar Alice ett elakt meddelande till
Wilhelm? Forestill er scenen i matsalen, vad borde
Alice ha gjort tycker du?

Att blockera

Simon skriver till Wilhelm:

”Om du inte vill bli kompis med henne s& kan du ju blocka henne!”

Var gar det att blockera personer?
Nar tycker du att den funktionen ska anvindas?

Extra
Vad gor du om nagon blockerar dig?

Det kan vara trakigt att inte fa sin vinforfragan accepterad men &ven beslutet att
inte bli vin med nagon ska respekteras. Exempelvis sa vill en del personer bara
ha familjen och néra vinner pa Facebook. Det betyder inte att personen har ndgot
emot den som den viljer att inte ha kontakt med pa sociala medier.



Extra

Flera av raden i listan kan vara svara att folja. Prata om hur man kan gora for att
folja det forsta radet, hur brukar du gora nir du blir arg?

Vad héander om du skriver nigot elakt till personen du dr arg pa? Hur kan den som
far ditt meddelande reagera? Hur kan den kinna sig? Hur kdnner du efter att du
skickat ett elakt meddelande? Kdnns det likadant nir du inte ar lika arg langre?

Det dr aldrig forsent att sdga forlat, men hur kan du gora nér du sdger forlat?
Récker det att sdga forlat en gang?

17
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Genom spelen pa vag mot sjalvférverkligande och delaktighet

Nér jag for ett par ar sedan borjade med arbetet att géra en kunskapsoversikt 6ver forskning som
berdrde onlinespel och unga personer med intellektuell funktionsnedséttning fanns det inte
mycket att tillga. Jag var intresserad av de sociala aspekterna medan det befintliga underlaget till
stor del hade sitt fokus pa rehabilitering och datorer som hjélpmedel. Forskning rérande online-
spel ur ett psykosocialt perspektiv var da nistintill obefintlig inom gruppen personer med funk-
tionsnedséttning. Idag ser filtet annorlunda ut och det finns flera internationella forskargrupper
som arbetar aktivt med att utforska och kartligga motivation, konsumtionsmdonster och andra
dimensioner rérande spelvanor hos personer med funktionsnedsittning. Nar det kommer till
utférarsidan inom LSS finns det goda exempel pa insatser dér spelen har fatt ta mer utrymme

in tidigare da man sett deras formaga att entusiasmera och motivera deltagarna. I vistra Sverige
finns det exempel pa verksamhet som bygger enbart pa spel och dér pedagogiken kretsar runt
spelen som fungerar som en brygga mellan ungdomarna dir och personalen.

Det dr svart att undkomma att spelen har stort inflytande Gver oss och samhéllet vi lever i idag.
E-sporten har borjat komma in i vardagsrummen med direktsdndningar i SVT och datorspelen

blir allt mer populdra som pedagogiska verktyg med ett allt vixande empiriskt underlag bakom

sig och med tongivande foresprakare som bland annat forskaren James Paul Gee och “spelléraren”
Felix Gyllenstig Serrao. Under sommaren 2016 var det ingen som undkom Pokémon Go som mer
eller mindre startade en folkrorelse dir parker 6ver hela virlden fylldes av allt fran tondrsgéing till
barnfamiljer som alla var ute efter att finga sma monster som nu finns Gverallt. Gensvaret inom
handikapprorelsen lét sig inte heller vinta. Flera intressefrbund, bade lokalt och nationellt, gick
ut oppet och lovordade denna nya form av socialt spelande tack vare att de sett de positiva effekter-
na for deras medlemmar.

Under tiden jag arbetat som forskningsassistent och senare doktorand har jag sttt pd manga
personer med olika former av funktionsnedsittning som alla haft ett passionerat spelintresse. Jag
har fatt uppleva manga fantastiska beréttelser om hur spelen skapat forutsittningar for kom-
munikation, sjdlvforverkligande och tidsfordriv. Vissa har anvént spelen som plattformar for att
tridffa andra personer med funktionsnedséttning fran andra delar avlandet men &ven fran andra
delar av virlden dér diskussionerna har gatt bade hogt och lagt om deras olika forutséttningar och
vardagliga bestyr. Andra har anvint spelen for att kunna utveckla och bibehalla sina relationer till
familjemedlemmar och sldktingar da spelen har funnits som ett gemensamt intresse dér de inblan-
dade parterna har kunnat skapa stordad 6ver nétet och glatt sig 4t varandras sdllskap trots ibland
stora geografiska avstand.

Spelen &r onekligen nigot som upptar en stor del utav dessa ungdomars vakna tid och inte séllan
anses det vara ett for individen huvudsakligt intresse. Nagot som jag dock stott pd under mina
m&ten dr hur anhoriga och andra personer i periferin ibland kan méta ungdomarna med ett visst
matt av oforstaelse for spelandet. Vi far inte glomma att de beteenden och trender som vi observer-
ar maste ses i férhallande till hur resten av virlden ser ut idag. Det svenska folket idag dr uppkop-
plat i stort sett dygnet runt da internet har letat sig in i allt fran teveapparater och klockor till
smarta telefoner och spelkonsoler. Nér det kommer till onlinespel visar nationella undersékningar
att unga manniskor tenderar att spela i en hég utstrackning oavsett om de har nigon funktion-
snedsdttning eller inte. Samma konsumtionsmonster klédttrar uppat i ldrarna da generationerna
som véxte upp med spelen har blivit vuxna men &ven pa grund av att fler personer far upp 6gonen



for hur kul det kan vara att spela spel. Den generella diskussionen rérande onlinespel haller alltsa
pa att ga mot normalisering och fragan som bor stillas istillet 4r om och i sa fall vilka sérskilda
omsténdigheter det finns att ta hénsyn till nédr det kommer till personer med funktionsnedséttning
och deras spelvanor.

Johan Huizinga, en kulturhistoriker fran 1800-talet, menade att vi behdver ha kul for att kunna
fungera som ménniskor. Detta kan med fordel uppnas genom lek vilket &dr ett beteenden som ater-
finns bade bland méanniskor och bland andra djur pa denna planet. Leken &r nagot som for stunden
far oss att glomma livets alla m6dosamma inslag som ror allt fran basala behov som jakten pa foda
och Gverlevnad till mer upphdjda behov som sjélvforverkligande och kreativitet. Spelens férmaga
att lata oss fokusera pa nagot helt annat om &n bara fér ndgon minut kan fa stora positiva konse-
kvenser for vara liv. For personer med intellektuell funktionsnedsittning kan spelen, utgver att

de kan bidra med bade berém och positiv feedback, &ven bidra med aterkommande struktur. Da
spelen i regel erbjuder en véldigt strukturerad upplevelse med tydliga regler betrdffande system-
atisk input och output blir upplevelsen vildigt behaglig for en person som kan uppleva att sociala
regler och normer &r svara att forsta eller rentav kaotiska. Spelen kan bli en tillflyktsort med
lekfulla inslag vilket inte bara dr normalt men dven hilsosamt i mattliga méngder. Verklighets-
flykt, eller eskapism, behover inte vara nagot negativt laddat utan kan under forutséttningen att
lek dr inblandat vara bade stirkande och en férutsittning for ett gott liv for den enskilde. Denna
verklighetsflykt blir en portal till en virld dér vissa upplever att de for forsta gangen fir testa sina
vingar och faktiskt visa vad de gar for, nagot som kanske inte alltid dr fallet i den annars vildigt
inrutade och trygga vardagen.

Till sist vill jag dela med mig utav en intressant anekdot rorande Pokémon Go. Visste du att
Pokémon fran borjan utvecklades av en person med hogfungerande autism och Aspergers
syndrom? Pokémon Go och allt som hor dértill dr alltsd resultatet av en man, Satoshi Tajiri, vars
brinnande specialintresse for insekter och insektssamlande nu har spridit sig 6ver hela virlden
och praktiseras dagligen av miljontals manniskor, sdval vuxna som barn. Han har sett till att
personer med och utan funktionsnedséttning far méjlighet att vara med och tévla pa mer lika
villkor genom att fa dela hans intresse for att samla dem alla.

Text: Magnus Wiberg
Doktorand, Institutionen for samhalls- och valfardsstudier, Linkdpings universitet

Magnus Wiberg ar aktuell med ett forskningsprojekt rérande onlinespel och unga
med intellektuella funktionsnedsattningar. Syftet med projektet ar att utforska dessa
unga maéanniskors spelvanor och om deras spelvanor paverkar deras kansla av
sammanhang samt social inkludering.
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© Fejksidan

- Om krankningar
Sammanfattning av filmen:

1. Utanfor Simons ldgenhet

Isabella fragar Wilhelm: - Ar du siker pa om han kan fixa det hir? Wilhelm lugnar
henne och sdger att det kommer att ordna sig. Han ringer pa dorren och Simon
oppnar.

2.1 Simons ligenhet

Isabella, Simon och Wilhelm sitter vid en dator. Isabella berdttar att ndgon latsas
vara henne genom en fejkad sida pa Facebook. Simon hjdlper henne att anmaéla
den fejkade sidan till Facebook.

3.1 Simons lagenhet
Isabella tackar Simon for hjédlpen, sedan pratar de om vem som kan ha gjort den
fejkade sidan. Isabella tror hon vet vem det r.

4.1 klassrummet

Isabella och Wilhelm kommer in i klassrummet. Liraren Evelina séger att det dr
dags att borja lektionen. Isabella kastar ett hopkndlat papper pa klasskamraten
Rasmus.

- Jag vet att det var du som gjorde sidan, skriker Isabella.



- Vad snackar du om? svarar Rasmus.
Evelina séger till Isabella att sluta och startar sedan lektionen.

5. I skolans uppehallsrum
Alice, Isabella och Wilhelm sitter vid ett bord. Isabella har ett foto av Rasmus i sin
mobil. Hon har lagt till texten:

"Varning for falsk kompis som snor folks bilder och latsas vara dom!”

Hon fragar Alice och Wilhelm om de tycker hon ska skicka bilden till de andra i
klassen. De tycker inte att hon ska gora det.

o Nar ni sett Fejksidan

Ga tillsammans igenom vad som hénde i
filmen och vilka de olika karaktarerna var,
ta stod i sammanfattningen pa féregdende
sida om ni behover.

Kénner du igen ndgot av det som hander
i filmen?
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0évning.......................................

- Olika roller

Ovningen kan goras individuellt eller i grupp genom diskusson
eller som rollspel.

Lararen Evelina
Hur gor lararen Evelina i filmen? Hur tycker du
att Evelina borde gora?

Rasmus

Rasmus har skickat massor av meddelanden till
Isabella efter att de gjorde slut. Men hur ska Rasmus
gora om Isabella inte vill ha kontakt?

Rasmus séger att han inte kénner till den fejkade
sidan.
Hur kénns det att bli oskyldigt anklagad for nagot?

Isabella

Isabella bad om hjélp nér hon fick veta om den
fejkade sidan. Simon hjilpte till att anmaila sa att
sidan togs bort.

Vad tror du skulle ha hant om Isabella inte bad om
hjalp?

Vad tror du hiander om Isabella delar bilden som
hon gjort?

Kan man stoppa ett rykte som redan startat? Hur?

Vad kan Isabella gora at att Rasmus kontaktar
henne nir hon inte vill?

Nar ni fatt slut pa egna idéer kollar ni tipsen pa nésta sida



Anvandarvillkor

Nér Isabella anmaélde det fejkade kontot till Facebook sa tog Facebook bort kontot.
Det gjorde de for att det var emot deras anviandarvillkor.

Vad dr anvindarvillkor?

De flesta sociala medier kréver att alla anvindare godkénner och gar med pa att
folja nagra regler for vad man far gora som anvindare av deras sidor. Den som
bryter mot reglerna kan bli avstingd. Men det hdnder oftast inte automatiskt utan
nagon behover anméla den som bryter mot reglerna till sidans administratorer.
Alltsé de som arbetar pa exempelvis Facebook med att se till att reglerna foljs.

Nér Isabella anmaélde det falska kontot sa hade hon stod i den hir regeln:
"Du far inte uppge nagra falska personuppgifter till Facebook eller skapa ett
konto for nagon annan én dig sjilv utan deras tillstand."

www.facebook.com/legal/terms, 4. Registrering och kontosékerhet, punkt 1, 2016-07-04.

23



Tips

Vad kan du géra om nagon hér av sig som du inte vill ha
kontakt med?

Sluta svara personen.
Beritta for personen att den inte far kontakta dig.

Om du inte alls vill prata med personen kan du be ndgon annan hjilpa till att
beritta.

Blockera. Bade telefonnumret i mobilen och konton pa sociala medier kan
blockeras.

Om personen hittar nya sétt och fortsatter kontakta dig

Beritta for ndgon du litar pa och sédg att du behover hjalp.

Om du géri skolan kan du berétta for ndgon larare eller annan personal dar.
Om du inte far hjilp sa ge inte upp, fortsatt beritta tills ndgon lyssnar och
forsoker hjilpa dig.

Polisanmil om du upplever att en person ofredar eller trakasserar dig.
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O® Lurad

- Om kallkritik och bedragerier

Sammanfattning av filmen:

1.I ett grupprum pa skolan
Wilhelm och Isabella gor laxor. Alice kommer in och fragar om de vill f6lja med ut
och dta burgare. Wilhelm sdger att de ska gora ldxan forst.

- Vilken laxa? fragar Alice.

- Ldxan som vi fick av Evelina pa mailen, svarar Isabella.

Det visar sig att Alice har problem med att massor av skréppost skickas till henne.
Skrapposten gor att hon missar de mail som &dr viktiga. Problemet borjade efter
att hon och hennes bror skrivit in Alices mailadress pa en sida som lovade att de
skulle fa se en MMA -match gratis.

- Hur vet man om sidan ar fejkad? fragar Wilhelm.

Isabella och Alice vet inte det men Alice berattar att hon och hennes bror blev
lurade nir de ville se matchen gratis.



9Frégortillﬁlmen.................................
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Har du varit med om ndgot liknande?

Om ja, hur 16ste du den situationen?

Hur kan du ta reda pa om en sida ar fejkad?
(Kolla sedan checklistan)

Radera alla skrappostmeddelanden nu (meddelanden som har sparats i Skrappost i mer an 30 dagar raderas automatiskt)

marco_acrylic@126.com
wu

Green Card
NETFLIX

Diploma Utbildning
Apple

mig

EPSON

Spotify Sverige
mig

mig

mig

Chandra Klein

Karyn Flynn

Re: PMMA - Dear Friend We are a professional oem manufacturer of acrylic disk We speci
cooperate - Dear Sir/Madam, | hope you are very fine. We are Shaanxi Minghua Material (
You can live in America - Join the US Green Card Lottery Immigrant Citizenship Program
Uppdatera din betalningsinformation - Uppdatera din betalningsinformation Det gick inte
130 Diplomutbildningar i ett helt ar - 2 995 kr - Detta mail har skickats fill karin granholm
Your recent purchase #205018396284 - Dear Valued User, Your Apple ID, was just used -
Photos 3 - Envoyé de mon Galaxy S6 edge+ Orange

Emailing: doecment 2230959.x1sx - Your message is ready to be sent with the following fil
Du férlerar Spotify Premium om fem dagar - Sista chansen att behalla Spotify Premium
CCE29032016_00080

CCE29032016_00084

CCE29032016_00053.tiff

FW: - Dear karin.granholm, Please find attached your Remittance Details for the funds that

FW: Overdue Incoices - Dear karin_granholm, Please find attached copy updated stateme

(U0

U R VR T

13 apr.
12 apr.
7 apr.

6 apr.

6 apr.

5 apr.

4 apr.
30 mars
30 mars
29 mars
29 mars
29 mars
28 mars

28 mars
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oFrégoromkéllkritik-------o--------------o------

Det dr viktigt att vara kallkritisk, sdrskilt i sociala medier. Men vad innebér
det att tinka kritiskt?

Vad betyder orden "kritik", "kritisk", "kallkritisk"?

Vad innebir det att tinka kritiskt?

Ge exempel pa hur du ténker kritisk.

Varfor dr det viktigt att tinka kritiskt pa sociala medier?




06vningik'a'||kritik e e e s s e e e e s s s eceesssceeeess e

Utga fran checklistan och 6va kallkritik pa verkliga exempel.
Vilj tillsammans ut inldgg i sociala medier, notiser i en tidning, flygblad
eller broschyrer att granska.
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Rattigheten till att delta pa natet

Antalet internetanvéndare i Sverige uppgar till drygt 90 procent av den generella befolkningen,
enligt den senaste undersokningen fran Internetstiftelsen. I aldrarna 12-45 ar dr det 90 procent
som anvénder internet varje dag. Forskning, bade i Sverige och internationellt visar dock att
personer med kognitiv funktionsnedséttning i storre grad star utanfor internetanvindandet da
bade tillgdngen och anvindandet av internet dr ldgre.

Tillgang till internet definierades som en ménsklig rittighet av FN redan 2008. FN:s konvention om
ménskliga rattigheter for personer med funktionsnedsittning har grundprinciper som bygger pa
réttigheten att vara en del av samhillet och ha samma mdjligheter till det som personer utan funk-
tionsnedséittning tar for givet. Till dessa mojligheter hor rittigheten till delaktighet, bade i samhail-
let och det egna vardagslivet. Att vara delaktig kan bade innebara att f vara med i beslutsfattande
pa en 6vergripande samhaillelig niva liksom det kan vara att fa bestdmma i beslut som ska ske i den
egna vardagen. Det talas om en "digital klyfta” inom befolkningen, som uttrycker att det uppstar en
skillnad mellan de som har tillging till och anvinder internet och de som inte gor det. De digitala
klyftornas betydelse for delaktighet behover uppméirksammas. Det kan leda till problem nir fler
organisationer och myndigheter gar Gver till att det digitala ska vara den huvudsakliga kanalen for
information exempelvis gillande hilso- sjukvard eller information for kommuninvanare. Internet
kan ocksa vara det forum dédr samtal fors om vardagliga hiandelser inom grupper man deltar i och
om tillgdngen till dessa forum inte finns kan det leda till exkludering fran dessa grupperingar.
Internet har blivit en viktig och given resurs, som behover kunna hanteras for att klara vardagen
och ni delaktighet i samhallet.

FN:s konvention utgar ifran att miljon kan och bor anpassas for att kompensera for de svarigheter
personer med funktionsnedsdttning moter for att vara en del i samhallet. Ett av inriktningsmalen
for IT-politiken i Sverige dr att 6ka tillgénglighet och anvindbarhet av offentliga webbplatser och
att Sverige ska ha ett hallbart informationssamhaélle for alla. Miljo dr ocksa den fysiska, i form av
exempelvis surfplattor, men ocksa den sociala, som bestar av de ménniskor som omger oss. FN:s
konventionen uttrycker ritten till stod for att kompensera det som forsvarar delaktighet i bade
sambhille- och vardagsliv.

Rétten till delaktighet i samhallet for personer med funktionsnedsittning verbaliseras dven i
lagtext i Sverige sdsom i Lagen om Stod och Service till vissa funktionshindrade, LSS. Grundtanken
i denna &r delaktighet och jamlikhet for personer med funktionsnedsittning inom alla omraden i
samhdllet. LSS ger ratt till vissa insatser for att stodja jamlika levnadsvillkor och full delaktighet i
savil samhillet som i den egna vardagen. Lagen vilar pa respekt for det egna sjdlvbestimmandet
och integriteten. Det dr viktigt att ge stod utifran LSS-lagens intentioner till personer med kognitiv
funktionsnedséttning for ett 6kat och mer sdkert internetanvindande dir det 4r mojligt att ta del
av samhillsinformation. Att kunna ta del av information uttrycks ofta som ett forsta steg mot att
na delaktighet och att kunna ta beslut som paverkar det vardagliga livet. Det finns anledning att
medvetet arbeta for hur delaktighet i samhillsliv och vardag kan méjliggéras genom internetan-
viandande. Detta for att minska den marginalisering som finns inom andra livsomraden, sdsom
vidareutbildning och pa arbetsmarknaden, for personer med kognitiv funktionsnedsdttning enligt
Myndigheten for delaktighet (2014).



Det finns stora fordelar med att anvinda internet och olika tekniska foremal for personer med
kognitiv funktionsnedséttning. Det finns mdjlighet att 14gga in pAminnelsestdd i exempelvis en smart
telefon och det finns en mojlighet att snabbt s6ka fram bilder for att underlédtta kommunikation.
Dock kan nagon i omgivningen behdva anpassa den smarta telefonen eller datorn i samrad med
personen med kognitiv funktionsnedséttning, sa att den kan anvindas for det personen vill och behover.

Personal eller andra nirstadende till internetanvindande med kognitiv funktionsnedsittning kan
behdva tdnka pa vissa aspekter for att stétta ett medvetet internetanvindare. En sak &r att med
anvindande av internet s har platserna och utrymmet dar vi lever vara vardagsliv fordndrats. Det
gor att fragor om internet behover inkluderas i samtal. Ett sdtt kan vara att ndr man stéller fragor
om hur helgen har varit ocksa ldgga in en fraga om hur ldget pa internet, eller i sociala medier har
varit. I ett sddant samtal kan personal genom att vara sakliga och inte uttrycka oro, ge strategier
for att hantera och forhindra mojliga sociala konflikter via sociala medier.

Kunskapen om hur internet anvinds som en vardagsteknik bland personer med kognitiv funktion-
snedséttning behover ocksa 6ka hos omgivningen. Hir kan personen sjdlv ha bra egna resurser,
om de bara far berétta om dem! Exempelvis kan personerna sjilva visa hur man scker efter infor-
mation pa nétet, sedan kan personal bidra med alternativa sokvégar. Personal kan ocksa hjdlpa

till att hitta webb-platser som personen dr intresserad av eller uttrycker att den har behov av.
Dessutom kan insatser goras for att stotta ett 6kat internetanvindande. Anpassning av aktiviteter
pa internet kan majliggoras via kunskap om savil kognitiva funktionsnedséttning som kunskap
om bra, prisvird hard- och mjukvara, virusskydd med mera. Nagon kanske vill komma igang med
att maila, eller att sortera sin mail battre. Har kan da personal, 1irare eller nirstaende utforska
m&jliga tekniska lgsningar och presentera det for den som behover stod. Detta kriver forstas en
kunskap om internet och forstaelse kring mojliga anpassningar av en smart telefon eller surf-
platta, och strategier for att virdera information pa nitet. Denna kunskap bor personal kriva att fa
ta del av fran sin arbetsgivare, via kurser eller tid f6r att prova sig fram med anpassningar av olika
tekniska foremal. Det finns ocksa vissa yrkesgrupper som har mer specialiserad kunskap kring
detta sdsom arbetsterapeuter eller IT-tekniker.

Dagens samhille har forvintningar pa internetanvindande hos medborgaren, vilket gor att det
dr angeldget att personer med kognitiv funktionsnedséttning har tillgang till och anvinder sig av
internet i vardagen. Den befintliga forskningen inom detta omrade &r mycket liten och kontinuerliga
forskningsprojekt pagar for att cka kunskapen.

Text: Kristin Alfredsson Agren

Universitetsadjunkt och doktorand, Avdelningen for arbetsterapi,
Linkdping universitet

Kristin Alfredsson /&gren ar aktuell med ett avhandlingsarbete rérande internetan-
vandning och delaktighet hos unga med utvecklingsstorning. Hennes forskning
utgdr dels frén individens egna upplevelser och dels fran narstdende och yrkesverk-
sammas perspektiv pd dessa ungas internetanvandande och delaktighet.

Litteratur: Undersodkningen fran internetstiftelsen, IIS; Svenskarna och internet,
2015 ars undersdkning av svenska folkets internetvanor. Findahl & Davidsson.
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.-~ @ Vanner och nathatare

- Om nathat

Sammanfattning av filmen:

1. I Wilhelms rum
Wilhelm sitter pa sin séng och spelar gitarr. Simon kommer in och tutar, det ar
dags att dra till fotbollsmatchen.

2.Thallen
- Hur gar det med Facebook da? fragar Simon.

Wilhelm berdttar att han inte varit inloggad pa en hel vecka eftersom han har fatt
manga elaka kommentarer. Nagon har till och med skrivit “Du ska do”.

- Det ar inte klokt! Har du anmailt det? utbrister Simon.
- Ja, jag vet, sdger Wilhelm.
Simon séger att de maste gora nagot, men forst ska de g pa match.

3. Ett telefonsamtal mellan Simon och Wilhelm
Wilhelm har lagt upp ett foto fran matchen med texten “Vi vann - igen!!!”

Simon ringer upp, han berittar att han gillar bilden och fragar om Wilhelm fatt
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nagra fler taskiga kommentarer.
- Ja, fast det gor inget, sdger Wilhelm.
- Vada det gor inget? Anmal och blockera dem, svarar Simon.

Simon undrar om Wilhelm ska ldgga ner sitt konto nu. D4 ser Wilhelm att Alice
har skrivit:

- Vi dr bast, ingen protest.

Wilhelm dr glad och sdger; - Vi kor ett tag till!

o Fragortﬂlﬁlmen ce o e e ec e s ec s e cececececeee e eee

Vad dr ndthat? Ta hjdlp av faktarutan pa nista sida. .
Var har du sett eller hort talas om nithat? .
Kéanner du till ndgon som blivit drabbad av nithat? :
Ar nithat brottsligt? .
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9évning.......................................

- Samla bevis

Ovning i att samla bevis genom att géra en skiirmdump och hantera den.
1. Anvénd den teknik som du brukar anvinda pa nitet. Det kan vara
antingen en mobiltelefon, en surfplatta eller dator. Det viktiga dr att det &r
nagot som du brukar anvinda for att surfa pa nitet.

2. Vdlj en sida som du tycker om eller har mycket nytta av.
3. Ta en skdrmdump pé sidan och spara den.
4. Maila eller MMS: a bilden till gruppens ledare eller din lirare.

5. Om du vill kan du ocksa skicka en lank till sidan och skriva vilken
datum och tid som skirmdumpen gjordes.

6. Nu har du sparat ndgot som bevisar hur sidan sag ut vid ett visst tillfdlle.
Det skulle kunna vara ett bevismaterial och nu vet du hur du ska gora for
att samla bevis om du skulle behdova.

Behover du hjalp med att gora en skirmdump?
Pa Wikipedia kan du ldsa om hur man gor skdrmdumpar pa olika mobiler
och datorer: Sok pa skirmdump pa https://sv.wikipedia.org

Hur far jag bort elaka kommentarer?

Anmil till sidan, de flesta sociala medier har anméalningsfunktioner.

Om nagon skrivit elaka kommentarer under en bild eller i en grupp kan du be
den som startat gruppen eller lagt upp bilden att ta bort inldgget.
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o Tank pa!

e Ta skarmdumpar och spara det som bevis.
e Om du far krdnkande mail eller sms, spara dem som bevis.

e Anmal alltid till polisen om det handlar om hot eller andra brott. Om ni &r osakra
pd om nagot &r ett brott eller inte kan ni ringa och fraga polisen fér att fa rad.

e Nair du sparat bevis: Forsoka gora sa att det krankande tas bort s& snabbt
som mdjligt fran sociala medier. D& minskar du risken att det fortsatter spridas.

Nar du ser nathat

e Var inte en nathatare! Om du delar krankande skamt, bilder eller trycker pa
gilla sa deltar du i nathatet.

e Sprid karlek i stallet for hat! Det ar alltid starkande fér den som blir utsatt

for nathat om ndgon skriver ndgot snillt eller sdger emot de elaka kommentar-
erna.

H Wilhelm Aguilar
i gmin- A v

Vi vann - igentl!




Vad ska skolan gora?

Skolan ska enligt skollagen och diskrimineringslagen forebygga och forhindra
kriankande behandling. Om elever eller skolpersonal hamnar i konflikter eller blir
utsatta for krankningar pa sociala medier paverkar det dem &dven i relationer och
situationer utanfor natet. Att omfatta nitet i skolans likabehandlingsarbete dr
idag nodvandigt for att skapa en trygg skolmiljo.

Hir foljer nagra punkter att forhalla sig till:

Skolpersonal ska inte 6vervaka elevernas nidtanvindning - det ar
integritetskrankande och kan i sig vara krankande av elevernas virdighet.

Skolan har ansvar for att utreda och atgédrda fall av krinkningar mellan elever
och fall da nagon i personalen krénker en elev, oavsett var det sker, om skolan
far kinnedom om det.

Det dr viktigt att skolan skapar fortroende hos eleverna, sa att eleverna vagar
och vill sdga till om de blir utsatta for krankningar pa nitet.
Néthat i skolan, Nétvaro (2014)

Mobilfria lektioner?
Elever kan i forebyggande syfte ges mojlighet att frivilligt lamna ifran sig
exempelvis mobiler i bérjan av en lektion.

Om en mobil anvinds pa ett sdtt som stor utbildningen eller som kan
utgora en fara for sikerheten kan den omhéndertas.

Mobilen maste aterldmnas till eleven fore skoldagens slut.

En larare eller rektor far inte soka efter mobiler genom att leta i exempelvis en
vaska eller i klader.

Mobiler i skolan — vara eller icke-vara?, http://www.juridikinstitutet.se/mobiler-i-skolan/, 9 juni, 2016
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oFrégortillelever...............................O

Varfor vagar man inte alltid berédtta om krankningar man blivit utsatt
for?

Vad tycker du att ldrare och andra i skolans personal kan gora for
att du som elev ska kidnna fortroende att berdtta om du rakar ut for
krankningar?




Hur far jag fota och filma?

Far jag fota andra?
Ja, iregel far du det och andra personer ar heller inte skyldiga att fraga innan de
fotar dig.

Far jag fota hur jag vill?
Nej, att forfolja ndgon med kamera kan vara ett brott dven pa en allmén plats.
Exempelvis ute pa stan.

Personer som ar forfoljda av ndgon som vill skada dem kan leva med skyddad
identitet. Da dr det olagligt att lagga upp foton pa dem. For att skydda dessa per-
soner dr det bra att alltid fraga om det ar okej att fota.

Far jag fota var jag vill?
Nej, ingen far filma eller fota ndgon i smyg i personens hem eller i annan privat
miljo. Exempelvis ett omklddningsrum.

Ingen far komma hem till dig for att fota dig utan din tillatelse.

Hur vetjag om det ér okej att fota?
En del personer dlskar att vara med pa bild, andra inte.
Enklast dr att fraga innan du fotar. Du kan stélla fragan sa har:

Ar det okej att jag fotar?

Ar det okej om jag lsigger upp en bild pa internet/sociala medier dir du dr med?
Om nagon ber dig att ta bort en bild dir de dr med - gor det. Det &r att visa respekt.
Kan jag fota andras barn?

Be forédldrarna / virdnadshavarna om lov.

Lagg aldrig upp foton pa nakna barn.

Vad gor jag om nagon lagt upp ett foto pa mig som jag inte vill att andra ska se?
Sdga till personen och be hen att ta bort fotot.

Det &r inte brottsligt att 1dgga upp bilder pa andra sé lange syftet inte dr att hdnga ut
nigon pa ett negativt sitt.

Det kan bli brottsligt om du ldgger upp en bild och skriver en krankande kommentar
till den.
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Lagar som skyddar pa natet

Har beskrivs nagra brott som kan utforas pa nitet. Bdde ndtmobbning och néthat
kan vara brottsligt och har dr lagarna som ska skydda den som drabbas.

Fortal

Att sprida rykten, eller att en person skriver ndgot for att fa andra att inte tycka
om dig. Det spelar inte alltid roll om det &r sanning eller inte. Det kan dnda vara
fortal enligt lagen. Straffet kan bli hardare om ryktet fatt stor spridning eftersom
det blir virre for personen ryktet handlar om nér spridningen ar stor.

Ofredanden

Hiansynslost beteende som att exempelvis skriva krinkande saker om dig pa nétet
eller ldgga upp kriankande bilder eller filmer. For att krdnkningarna ska vara
ofredande enligt lagen sa ska det hinda vid manga tillfdllen.

Sexuellt ofredande
Kriankningar som har med nigot sexuellt att gora.

Personuppgiftslagen
Till exempel en krinkande bild. Att du hings ut med namn, bild eller uppgifter om
din person.

Olaga hot
Nagon skriver att de ska anvinda vald, doda dig eller skada dig eller nidgot som &r
ditt. Den som hotar gor det for att skrammas.

Forolampning
Elaka ord som sarar din sjdlvkénsla. Det dr vad den som blivit utsatt kinner som
avgor om det dr en foroldmpning.

Hets mot folkgrupp
Kriankningar som riktas mot person eller en grupp ménniskor pa grund av hud-
firg, nationellt ursprung, etnicitet, religion eller sexuell 1aggning.

Identitetsstold

Att utan tillatelse anvianda ndgon annans personliga uppgifter pa ett sdtt som
kan skada personen. Det kan innefatta savil bedrédgerier som att skada ndgons
relationer.



Stod och vidare lasning

Natvaro

Flera goda rad i handledningen har hdmtats fran boken Nithat i skolan, forfattad
av Anna Adeniji, Ida Gulbrandsen och Reb Kerstinsdotter. Boken togs fram inom
projektet Natvaro ar 2014 och finns tillsammans med annat material fran Ndtvaro
att bestélla fran Antidiskrimineringsbyran Uppsala, adu@sensus.se.

Webbplats: www.sensus.se/adu

Surfa Lugnt

Surfa Lugnt vill ta vara pa allt positivt som finns i ungas internetanvindande —
som engagemang, kommunikation och kunskapsutbyte — och samtidigt ge vuxna
mer kunskap att hantera fallgropar pa nitet som till exempel mobbning och
integritetsfragor.

Webbplats: surfalugnt.se

Institutet for Juridik och Internet

Institutet arbetar mot internetrelaterade krankningar genom opinionsbildning
samt genom kostnadsfri hjilp till individer som utsatts for krankningar pa
internet. De erbjuder utbildningar om juridiken pa nitet och publicerar artiklar
om aktuella fragor kring nathat och narliggande fragor.

Webbplats: www.juridikinstitutet.se

Statens medierad - MIK

Den statliga myndigheten Statens medierad har bland annat i uppdrag att granska
samhillets skydd pa internet och i sociala medier. P4 deras hemsida finns

arbetsmaterial i medie- och informationskunnighet - MIK.

Webbplats: statensmedierad.se/larommedier
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Vilka har gjort Jag pa natet?

Byran mot diskriminering i Ostergétland

Byran mot diskriminering i Ostergotland (Byran) ir en ideell forening som arbetar for
maénskliga réattigheter och mot diskriminering. Vi adr politiskt och religiost obundna
och bade organisationer och enskilda kan vara medlemmar och stédja vart arbete.

Byran har en kostnadsfri juridisk radgivning, stéd och medling. Vi har &ven en
forebyggande och opinionsbildande verksamhet. Vi arrangerar foreldsningar om
diskriminering, normer och fordomar. Kontakta oss for att veta mer om hur vi
kan skriddarsy en utbildning till er skolklass, ert foretag eller organisation!

Kontakt:
www.diskriminering.se
011-10 71 31
info@diskriminering.se

Allmanna arvsfonden

Arvsfonden fordelar projekt- eller lokalstdd till ideella organisationer, som vill
prova nyskapande idéer som utvecklar verksamheter for barn, ungdomar och
personer med funktionsnedsédttning.

www.arvsfonden.se

Filmproduktion

Manus Anna Osterlund Nolskog
Regi Sten Swartling

Foto/ redigering Per Arne Skoglund
Musik Blizzterpack

Producent Karin Granholm

Tack till

Komvux i Norrkoping

Café och Té Thapperska
Servicegruppen Thapperska
Jag pa nitets referensgrupp
IFK Norrkoping






Byran mot diskriminering i Ostergétland (Byrén) utvecklade projektet Jag pa nétet efter
att pedagoger fran en gymnasiesarskola kontaktade oss och efterfragade stod for att

vagleda elever i utmaningar pé natet.

Byran samlade personer fran olika verksamheter dar unga med kognitiva funktions-
nedsattningar deltar och sag ett gemensamt behov av att samtala kring natet i allménhet
och sociala medier i synnerhet. Materialet vi nu har tagit fram bygger pd intervjuer
med personer som ar elever i gymnasiesdrskola eller arbetar i daglig verksamhet.

De intervjuade har delat med sig av hur de hanterar sociala medier och hur de upplever
att andra kommunicerar dar. Sociala medier @r en sjalvklar och integrerad del av de
flestas liv idag darfor ar det ocksa valdigt viktigt att ingen ofrivilligt stalls utanfor eller
far illa dar. Var férhoppning @r att Jag pé natet ska bidra till att fler far méjlighet att
anvanda sociala medier pé sina villkor och fér veta vad som kan géras om de egna

granserna inte respekteras.
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