Elevblad pi, Gl svenska
Valkommen till solstralen

Den har ovningen handlar om arbetsmiljo, du ska se en film och svara pa nagra
fragor.

1.Se filmen "Valkommen till solstralen" https://www.youtube.com/watch?
v=0V1gDZa-rZk&t=
2.Las texten om arbetsmiljo:

Om arbetsmiljo

Arbetsmiljo ar den miljé vi &r i ndr vi arbetar.

Arbetsmiljon kan vara bra, sédker och halsosam; eller dalig, farlig och
ohalsosam. Men ofta &ar arbetsmiljon nagonstans mittemellan.

Det ar vanligt att prata om fysisk eller psykosocial arbetsmiljg.

Den fysiska arbetsmiljon kan vara:

e temperaturen, om det ar varmt eller kallt

e ljudniva, om det ar hoga ljud eller storande

e obekvama arbetsstallningar som skadar kroppen, till exempel om du lyfter
tunga saker eller att fa ont i axlarna om du sitter lénge vid datorn.

Den psykosociala arbetsmiljon kan vara:

e mobbning, att vara elak mot nagon under en lang tid.

e diskriminering, att du blir orattvist behandlad.

e stress, du har mycket att gora och under lang tid pch kanner stress och
blir sjuk av det.

e daligt ledarskap, att chefen inte lyssnar eller hjalper dig nar du behover
det.

Vi ar alla olika och kan behdva olika saker for att ma bra. Att ha en bra
arbetsmiljo ar darfor viktig for oss sjalva och for hela arbetsplatsen.

Fragor pa nasta sida...
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3. Svara pa fragorna;

e Klara blir ibland daligt behandlad av chefen och kollegorna. Hur tycker ni
Klara hanterade situationerna? Hade hon kunnat géra pa nagot annat satt?

e Vad tycker ni att lararen ska gora?

e Om du ar ute pa apl/praktik och ser att dina kollegor inte gor sitt arbete
pa ratt satt. Hade du sagt ifran? Varfor? Varfor inte?

e Vilka risker finns med att sdga ifran?

e Vilka risker finns med att inte séga ifran?




